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Plaies chroniques

9 étapes pour réaliser un bilan complet.

Assurez le suivi d’une plaie chronique en documentant les caractéristiques

suivantes :

1. Type de plaie chronique

2. Localisation plaie

3. Dimensions de la plaie.

4. Pourcentages de tissus.

5. Quantité et la qualité de 'exsudat.
6. Aspect des berges.

7. Aspect de la peau périphérique.

8. Ressenti de la douleur du patient.
9. Température corporelle du patient.

Etape 1 Etape 2

Annuler < Type Annuler
Tsur2 2sur2
Quel est le type de plaie chronique ? Ou est localisée la plaie ?
Plaie du pied diabétique
Ulcére de jambe
Escarre
Plaie chirurgicals
Plaie traumatiq
Bril
Dermabrasion

Quelles sont les dimensions de
la plaie ?

Longueur (en cm)

Largeur (encm)

Surface (L x | x 0.785) (en cm?)

Profondeur (en cm)



Etape 4

4:40¢

< Recherche

< Dimensions Annuler

2sur8

Quelles sont les tissus présents dans
la plaie ?

Fibrine /| Nécrose humide (en %)

Nécrose séche (en %)

Exposition osseuse

Exposition tendineuse

Suivant

< Berges Annuler

Ssur8

Quel est I'aspect de la peau
périphérique ?

Aspect
Saine
Sécheresse
Hyperkeratose
Dermite ocre
CEdéme
Rougeur

Macération

Eczéma

Etape 5

4:40¢

«Recherche

< Tissus Annuler

3sur8

Quelles sont les caractéristiques de
|'exsudat ?

Quantité
Inexistant
Faible
Abondant

Trés abondant

Qualité

Séreux

Séro-hématique

Trouble

Etape 8

4:41¢ o 7 @

«Recherche

£ Peau périphérique Annuler

6sur8

La plaie est-elle douloureuse ?

Pendant les soins

En dehors des soins

Etape 6

4:40¢

< Recherche

< Exsudat Annuler

4 sur8

Comment sont les berges de la plaie ?

Aspect

Adhérentes
Décollées
Enroulées
Fibreuses

Kératosiques

Etape 9

< Douleur (locale) Annuler

7sur8

Le patient a-t-il de la fiévre ?

Fiévre

Température (en °C)
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Plaies chirurgicales
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9 étapes pour réaliser un bilan complet.

Assurez le suivi d’une cicatrice post-opératoires en documentant les

caractéristiques suivantes :
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Etape 1

R

1sur1

. Localisation de la plaie.

. Aspect de la cicatrice.

. Quantité et qualité de 'exsudat.

. Aspect des berges.

. Aspect de la peau périphérique.

. Ressenti de la douleur du patient.

. Température corporelle du patient.
. Complications constatées.

. Remarques.

Ou est localisée la cicatrice ?

Etape 2

(I,

Annuler

1sur8

Quel est I'aspect de la cicatrice ?

Aspect de la cicatrice

Etape 3

(e G

£ Cicatrice Annuler

2sur8

Quelles sont les caractéristiques d'un
éventuel exsudat ?

Quantité

Inexis tant
Faible
Abondant

Trés abondant

Qualité



Etape 4

(o

< Exsudat Annuler

3sur8

Comment sont les berges de la
cicatrice ?

Aspect
Saines
Violacées

Phlycténulaires

Nécrosées

Etape 7

(e

< Douloureux Annuler

6sur8

Le patient a-t-il de la fiévre ?

Fiévre

Température (en °C)

Etape 5

(e

< Berges Annuler

4sur8

Quel est I'aspect de la peau
périphérique ?

Aspect
Rougeur
CEdéme
Ecchymose
Nécrose
Fluctuation

Augmentation du volume

Etape 8

(e

£ Fiévre Annuler

7sur8

Pensez-vous qu'il existe une
complication post-opératoire ?

Complications constatées

Aucune
Infection
Désunion
Nécrose
Hémorragie
Sérum

Hématome

Abces

Etape 6

(G

< Peau périphérique Annuler

Ssur8

Le site opératoire est-il douloureux ?

Douleur locale

Etape 9

(Y

< Complications Annuler

8sur8

Avez-vous des remarques ?

Remarques

( Terminer j
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